
Jak nastavit náhlavní soupravu a ovladače 

Když Meta Quest 3 vyjmete z krabice, použijte dodaný napájecí adaptér a nabíjecí kabel, abyste 

náhlavní soupravu před použitím plně nabili. Po úplném nabití náhlavní soupravy postupujte 

podle následujících pokynů. 

Vybalení náhlavní soupravy a ovladačů a jejich příprava k nastavení: 

1. Opatrně odstraňte papír z popruhu náhlavní soupravy a vyjměte filmy čoček. 

2. Stiskněte a podržte tlačítko napájení na levé straně náhlavní soupravy po dobu tří 

sekund nebo dokud neuslyšíte zvuk zvonku a na náhlavní soupravě se neobjeví 

symbol Meta. 

3. Jemným zatažením za papírovou záložku vyjměte blokátor baterie z každého ovladače. 

4. Pomocí nastavitelných popruhů bezpečně připevněte ovladače na každé zápěstí. 

5. Ovladače zapnete stisknutím a podržením tlačítka  Menu na levém ovladači 

a tlačítka  na pravém. 

6. Po dvouvteřinovém podržení  Menu a  byste měli vidět blikající bílé světlo a 

pocítit haptickou odezvu, což znamená, že jsou ovladače připraveny k provozu. 

7. Odtud budete postupovat filmovou částí výukového programu ve VR, včetně výběru 

jazyka a připojení k Wi-Fi, a poté přejdete k nastavení filtru Meta Quest 3. 

Poznámka: Před aktualizací softwaru se ujistěte, že jste náhlavní soupravu připojili k nabíječce. 

Jak zajistit dobré padnutí a pocit ze sluchátek Quest 3 

Díky dělenému zadnímu popruhu, kolečku pro nastavení čoček a tlačítkům pro úpravu očí nebylo 

dosažení pohodlného nošení náhlavní soupravy VR nikdy snazší. 

Abyste si při používání soupravy Quest 3 zajistili správné padnutí: 

1. Začněte tím, že uvolníte zadní a horní popruh, a poté si náhlavní soupravu umístěte 

do pohodlné polohy na obličeji. 

• Nezapomeňte odsunout všechny vlasy, které by se vám mohly dostat před obličej 

nebo mezi vycpávky, abyste dosáhli co nejlepšího pohodlí a výkonu. 

2. Přetáhněte popruhy přes zátylek a utáhněte rozdělené popruhy. 

• Pokud máte culík, doporučujeme pro větší pohodlí protáhnout culík otvorem v 

rozdělených popruzích. 

3. Nastavte horní popruh tak, aby přebíral váhu vašeho obličeje a pohodlně držel 

náhlavní soupravu na místě. 

4. Úhel náhlavní soupravy můžete pro zvýšení pohodlí nastavit tak, že náhlavní soupravu 

budete držet oběma rukama a naklánět ji nahoru nebo dolů na ramena náhlavní 

soupravy. 



5. Pomocí kolečka pro nastavení čoček na levé spodní straně náhlavní soupravy 

můžete měnit, jak blízko u sebe jsou čočky. Postupujte tak dlouho, dokud nebude 

obraz v náhlavní soupravě jasný a vizuálně pohodlný. 

6. U náhlavní soupravy můžete také pomocí tlačítek pro nastavení hloubky nastavit, jak 

daleko jsou čočky od obličeje nebo brýlí. 

• Jemně nakloňte ramena náhlavní soupravy směrem nahoru. 

• Vyhledejte tlačítka pro nastavení hloubky pohledu vedle čoček uvnitř rozhraní. 

• Podržte tlačítko na jedné straně a zároveň držte okraj rozhraní a posunutím 

rozhraní dopředu nebo dozadu upravte vzdálenost. 

• Opakujte postup na druhé straně, abyste zajistili, že nastavení hloubky bude na 

obou stranách stejné. 

Jak spárovat náhlavní soupravu s aplikací Meta Horizon 

Aplikace Meta Horizon slouží jako společník soupravy Meta Quest 3 a umožňuje procházet 

obchod, nakupovat, stahovat a vzdáleně instalovat aplikace, přizpůsobovat nastavení zařízení, 

přenášet zážitky na telefon nebo kompatibilní obrazovku a další funkce. Další informace o 

instalaci mobilní aplikace Meta Horizon do telefonu. 

Aplikaci Meta Horizon nebudete muset používat při každém použití náhlavní soupravy, ale budete 

ji potřebovat k dokončení počátečního procesu párování a nastavení. 

Spárování náhlavní soupravy s aplikací Meta Horizon a dokončení nastavení zařízení: 

1. Stáhněte si aplikaci Meta Horizon z obchodů Google Play nebo Apple App Store. 

2. Otevřete aplikaci Meta Horizon a přihlaste se nebo si vytvořte nový účet. 

3. Klepněte na tlačítko  v horní části kanálu Horizon Feed. 

4. Klepněte na Zařízení. 

5. Klepněte na Připojit nové zařízení, poté klepněte na Meta Quest 3 a postupujte podle 
pokynů na obrazovce. 

Zkontrolujte, zda jste aktualizovali aplikaci Meta Horizon na nejnovější verzi. Pokud se vám v 

aplikaci nezobrazuje možnost přidat náhlavní soupravu Quest, aktualizujte ji a poté aplikaci Meta 

Horizon zcela zavřete, než ji znovu otevřete a zkusíte to znovu. 

Upozorňujeme, že pro připojení telefonu k náhlavní soupravě je třeba mít zapnutou funkci 

Bluetooth a sdílení s okolními zařízeními. 

Pokud máte s nastavením zařízení Meta Quest 3 stále potíže, obraťte se na podporu obchodu 

Meta a požádejte o další pomoc. 

Po dokončení nastavení soupravy Meta Quest 3 pomocí aplikace Meta Horizon můžete 

soupravu připojit k počítači pomocí funkce Quest Link nebo Air Link. 

 

 

 

 

 



Jak udržovat náhlavní soupravu v bezpečí a v dobrém stavu 

Zde je několik tipů, jak udržovat soupravu Meta Quest 3 v bezpečí a v dobrém stavu: 

• Nikdy neskladujte náhlavní soupravu na přímém slunečním světle. Sluneční paprsky 

mohou způsobit trvalé poškození přední části náhlavní soupravy, čoček a obrazovky 

uvnitř. Neumisťujte soupravu Meta Quest 3 do blízkosti okna nebo na jiné místo, kde by 

na čočky mohlo dopadat přímé sluneční světlo. 

• Když náhlavní soupravu aktivně nepoužíváte, nezapomeňte ji chránit. Přední destičky 

fotoaparátu Quest 3 jsou skleněné, takže je důležité je chránit před poškrábáním a pády. 

V obchodě Meta Store nabízíme na míru navržené pouzdro pro náhlavní soupravu Meta 

Quest 3, které ji ochrání při skladování a přepravě. 

• K čištění destiček kamery a čoček použijte suchý hadřík z mikrovláken na optické čočky. 

Nepoužívejte tekuté nebo chemické čisticí prostředky. 

• K čištění popruhů a rozhraní používejte neabrazivní antibakteriální ubrousky. 

Nepoužívejte alkohol ani abrazivní čisticí roztok. V případě potřeby lze rozhraní umýt 

ručně jemným mýdlem. 

• Na senzorech a větracích otvorech náhlavní soupravy se může při používání usazovat 

prach a nečistoty. Ty můžete opatrně vyčistit stlačeným vzduchem. 


